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Пояснительная  записка 

Модуль «Основы светской этики» предполагает изучение духовно - нравственной 

культуры и призван ознакомить учеников с основными нормами нравственности, дать 

первичные представления о морали. Поставлена задача нравственного развития младших 

школьников, воспитания культуры поведения с опорой на представления о положительных 

поступках людей. В процессе учебной деятельности предстоит дать детям новые 

нравственные ориентиры и упорядочить уже имеющиеся у них. 

Его изучение направлено на достижение следующих целей: 

 развитие представлений о значении нравственных норм и ценностей для достойной 

жизни личности, семьи, общества; формирование готовности к нравственному 

самосовершенствованию, духовному саморазвитию; 

 знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России; об исторической роли 

традиционных религий в становлении российской государственности; осознание 

ценности человеческой жизни; 

 воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, 

духовных традициях народов России; становление внутренней установки личности 

поступать согласно своей совести 

Проблема воспитания толерантности и нравственной идентификации подрастающего 

поколения сегодня волнует общественность во всём мире и в нашей стране в частности. 

Вполне очевидно, что воспитательную составляющую наряду с научными знаниями, 

информацией об обществе, его интересах и законах, культуре и искусстве невозможно 

оставить вне рамок школьной программы без существенного ущерба для качества 

образования, становления личности. 

Вопросы, связанные с введением в школьную программу информации об основах 

религиозных культур, рассматриваемых в рамках культурологического подхода, имеют 

сегодня важное значение, поскольку характер светской школы определяется, в том числе и её 

отношениями с социальным окружением, религиозными объединениями, признанием 

свободы вероисповедания и мировоззрения участников образовательного процесса. Запрос 

на современное образование, решающее, помимо прочего, задачи духовно-нравственного 

воспитания граждан России, достаточно высок, чтобы остаться без ответа. 

В то же время преподавание основ религиозной и нерелигиозной культуры в 

общеобразовательной школе приводит к необходимости решения труднейших 

культурологических, этических, правовых, психологических, дидактических и 

воспитательных проблем. 

В этой связи актуальным становится включение в школьную программу курса 

«Основы религиозных культур и светской этики», имеющего комплексный характер, 

знакомящего школьников с основами различных мировоззрений и опирающегося на нрав-

ственные ценности, гуманизм и духовные традиции. 

В качестве наиболее важных механизмов, способствующих освоению содержания 

курса, могут быть выделены следующие методы: 

Метод моральных дилемм и дискуссий – создание доступной для понимания 

школьников проблемной ситуации, имеющей отношение к реальной жизни, включающей два 

или более вопросов. Предлагается на основе анализа и доказательств правомерности 

поведения «героя» выбрать различные варианты ответов. Метод дает возможность 

школьникам сделать впоследствии самостоятельный выбор в реальных жизненных 

ситуациях.  

Эвристические методы – методы и приемы познания, используемые для решения 

творческих задач в процессе открытия нового. Позволяют развивать способности человека, 



 
 

вырабатывать новые продуктивные идеи или их сочетания, получать оригинальные и 

целенаправленные результаты в соответствующей области. 

Исследовательский метод– организация обучения, при которой учащиеся ставятся в 

положение исследователя: самостоятельно выделяют гипотезу, подтверждают или 

опровергают ее, исходя из известных данных, делают выводы и обобщения, постигают 

ведущие понятия и идеи, а не получают их в готовом виде.  

Проектирование – особый вид деятельности, сочетающий индивидуальную 

самостоятельную работу с групповыми занятиями, в результате которого школьники 

создают конечный продукт их собственного творчества, учатся анализировать ситуацию, 

выделять проблему, формулировать ожидаемые результаты, ставить задачи, находить 

оптимальный способ решения проблемы, составлять план действий, учитывать 

потенциальные ресурсы и превращать их в реальные, проводить исследования, оценивать и 

анализировать свою работу, соотносить полученные результаты с ожидаемыми. 

Нетрадиционные формы проведения: 

 эвристические беседы; 

 различные виды дискуссий; 

 учебные и социальные проекты; 

 уроки-экскурсии; 

 деловые и ролевые игры; 

 практикумы; 

 различные викторины и другие конкурсные события; 

 творческие мастерские. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 
 В соответствии с образовательной программой учреждения, учебным планом школы 

на 2021/2022 учебный год на изучение курса «Основы религиозных культур и светской 

этики» в 4 классе отведено 35 часов из расчёта 1 учебный час в неделю - 35 учебных недель.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Содержание  учебного предмета 

Учебный курс«Основы религиозных культур и светской этики»представляет собой 

единый комплекс структурно и содержательно связанных друг с другом шести учебных 

модулей. Нами выбран модуль «Основы светской этики». 

Содержание учебного курса организуется вокруг трех базовых национальных 

ценностей: Отечество, семья, религия – и представляется четырьмя основными 

тематическими блоками (разделами). Два из них (первый и четвертый)являются общими для 

всех учебных модулей. Содержательные акценты первого тематического блока – духовные 

ценности и нравственные идеалы в жизни человека и общества. Четвертый тематический 

блок представляет духовные традиции многонационального народа России. Второй и третий 

тематическиеблокидифференцируютсодержаниеучебногокурсаприменительно к каждому из 

учебных модулей. 

Введение в предмет  

Народы России, их духовно-нравственная культура. Учебник «Основы светской 

этики», его структура. Истоки вежливых слов. Значение вежливости. 

Россия — наша Родина  

Понятие Родины. Древняя Русь. Происхождение названий Русь, русские. Наша Родина 

– Россия, ее географическое положение, природа, население. Радушие и доброжелательность 

россиян. Россия – многонациональное государство. Национальность и раса. Древние 

города России, их памятники культуры. 

Татарстан-наш дом родной  

Понятие Родины. Древний Булгар. Происхождение названий Булгар, татары. Наша 

Родина – Татарстан, ее географическое положение, природа, население. Радушие и 

доброжелательность татар. Татарстан – многонациональная 

республика. Национальность и раса. Древние города Татарстана, их памятники культуры. 

Этика и этикет  

Понятия этика,  мораль (нравственность).  Назначение этики, ее  категории.  

Понятие этикет, его происхождение и назначение. Нормы этикета, их развитие и 

совершенствование. Современные    правила поведения, манеры  поведения человека, их 

характеристика. 

Вежливость  
Понятия вежливость,    уважение. Происхождение слов здравствуйте, спасибо, 

пожалуйста, их значения. Обычай  рукопожатия, обычай   снимать головной убор. 

Этикет приветствия в школе и дома,  на улице. Отношение к недостаткам и слабостям 

людей. Обида словом, извинение. Этикет разговорной речи. Умение слушать друг друга 

Добро и зло  

Понятия добро и зло. Слова с корнем добро. Тема добра и зла в русских народных 

сказках, былинах. Правила разговорной  речи:  ,интонация, мимика, жесты. Язык 

жестов. Значение  слов.   Влияние слова на взаимоотношения людей. Проявление 

тактичности и сдержанности в споре. Необдуманные поступки и их последствия. 

Умение прощать – начало доброго отношения  к людям.    Благожелательность. Забота о 

родных и близких. Бескорыстная помощь нуждающимся в ней людям. Повседневные 

проявления доброты. 

Дружба и порядочность  

Понятие и проявление дружбы. Роль доверия   в укреплении и дружбы. Качества 

настоящего друга и их проявление в повседневных отношениях. Честность, доброта, 

порядочность, трудолюбие, понимание,  бескорыстие,   справедливость. 

Взаимопонимание, требовательность и ответственность. Проявление дружбы в 

сказках, произведениях детской литературы. Понятия-синонимы друг, приятель, 

товарищ. Правила  дружбы.  Отношения в классном коллективе  

Честность и искренность  



 
 

Понятия  честность и искренность. Из истории традиций по выявлению 

честности и лжи.  Значение выражений  о честности  («честное  слово»,«честно исполнять 

свой долг»,«жить по совести, честно» и др.). Что  значит  быть честным с самим собой, с 

окружающими.Честность,  правдивость и тактичность. Позитивные качества 

честности. 

Искренность– составная часть  честности. Честность по  выполнению правил 

поведения в школе и дома,  соблюдению законов 

Гордость и гордыня  

Понятия гордость и гордыня. Чувство собственного   достоинства  человека,  

самоуважения. Порядочность и скромность. Зазнайство и  гордыня, зависть.  Воспитание 

положительных качеств  личности, тренинги. Гордость за хорошие  дела и поступки героев 

России. 

Обычаи и обряды русского народа  

Что  такое  обычай и  обряд. Из  истории обряда  бракосочетания на Руси. Решение 

вопросов женитьбы  и замужества. Сваты.  Помолвка. Венчание. Обычай встречи молодых 

хлебом- солью.  Этикет  царского обеда.  Особенности бракосочетания в современной 

России. 

Обычаи и обряды татарского народа.  

Что  такое  обычай и  обряд. Из  истории обряда  бракосочетания у татар. Решение 

вопросов женитьбы  и замужества. Сваты.  Калым. Никах. Обычай встречи молодых хлебом 

– солью, медом.  Этикет стола у татар во время никаха.  Особенности бракосочетания в 

современном Татарстане. 

Терпение и труд 

Значения слова терпение. Что  такое труд. Трудовые  дела в школе и дома, их 

последовательность и систематичность. Постоянные домашние поручения и их 

выполнение. Значение труда в жизни человека  и общества. Свободный и  посильный 

труд. Повседневные дела  и техника безопасности в работе. Твои  любимые дела. 

Потребность в труде. Сочетание труда умственного и физического. Учеба–важнейший 

труд школьника. 

Семья   

Семья–объединение людей разного возраста, основанное на кровнородственных 

связях. Из  истории семьи. Семья на Руси. Имя и фамилия.  Фамилия- наследственное  

семейное имя. Происхождение фамилии. Роль родителей в современной семье. 

Крепость и стабильность семьи.  Родословная семьи. 

Семейные традиции  

Традиция –передача  из поколения в поколение правил поведения в семье, 

семейных обычаев и обрядов. Разнообразие традиций, собственные традиции семьи, их 

создание. 

Сердце матери  

Роль матери в семье. День  матери в России. Традиция празднования Дня матери   

у народов  мира.  Материнская любовь. Мать и  счастье –нераздельные понятия. Мать –

творец человека. Подарить радость маме. Ответственность мамы за  своих детей, 

помощь детей своим родителям. Бережное отношение детей к  родителям, родным и 

близким. 

Правила твоей жизни  

Сознательная дисциплина  учащихся в школе. Правила приема  пищи в школе.   

Этикет школьного праздника.    Самообслуживание  учащихся. Поддержание порядка и 

чистоты в школе и дома, во дворе  дома и на улице. Помощь детей родителям. 

Распорядок дня ученика. Культура общения  сверстников.   Особенности общения 

детей  между собой и с посторонними взрослыми людьми, соблюдение правил личной 

безопасности.  Внимательное отношение к маленьким детям,    престарелыми 

инвалидам, помощь им. 



 
 

Праздники народов России  

Христианские праздники. Происхождение  Масленицы. Семь дней Масленицы. 

Великий пост.  Старинные праздники: Пасха,  Рождество Христово, святки, Крещенский 

сочельник, Крещение. Праздничный застольный этикет.  Курбан-байрам, день  Сангхи, 

обряды  народов, свобода совести. 

Праздники исламских народов России: их происхождение и особенности 

проведения.Мусульманские праздники. Происхождение  Рамазан, Ураза-Байрам, Курбан-

Байрам.  Старинные праздники: Навруз (Науруз), Сабантуй, Кякуксяйе. Праздничный 

застольный этикет.  Курбан-байрам, обряды  народов, свобода совести. 

Защитники Отечества  

23февраля–День защитника Отечества.    Состав   Вооруженных сил РФ. 

Страницы боевой славы  Родины  с ХIII до ХХ в.: Невская битва, сражение на Чудском 

озере, Куликовская битва,   борьба с поляками в  ХVII в., подвиги   полководца 

А.В.Суворова, Отечественная война 

1812г.,Великая Отечественная война1941–1945 гг.Охрана  сухопутных, воздушных  

и водных границ  страны в наше время. Защита  Родины – долг каждого  гражданина РФ,  

служба в Вооруженных силах  РФ  – почетная обязанность каждого  мужчины. Подарочный 

этикет. 

Подведение итогов Основные знания и умения  по этике и этикету. Итоговая 

диагностика и мониторинг освоения курса ОРКСЭ. Экскурсия в музей. 

 

Тематическое планирование по Основам светской этики 

№ 

п/п 

Разделы учебного предмета, курса Количество часов  

1. Введение. 1  

2. Россия –Родина моя. 2 

3. Этика и этикет. 2 

4. Вежливость 2  

5 Добро и зло. 2 

6 Дружба и порядочность. 2 

7 Честность и искренность 2 

8 Гордость и гордыня. 2 

9 Обычаи и обряды русского и татарского народа. 2 

10 Терпение и труд 2 

11 Семья 2 

12 Семейные традиции  2 

13 Сердце матери. 2 

14 Правила твоей жизни 2 

15 Праздники народов России. 2 

16 Защитники Отечества. 2 

17 Мои права и обязанности 2  

18 Итоговое повторение 2  

 Итого:  35 часов 
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